LA IMPORTANCIA DE
COMENZAR Y CONTINUAR CON
LA ADMINISTRACION DE LOS

MEDICAMENTOS
PARA LA DIABETES TIPO 2

Piense en esto como cepillarse los dientes todos los dias.

El medicamento para la diabetes tipo 2 (DT2) es como el
cuidado dental, pero aplicado a su cuerpo. Si lo interrumpe,
los problemas pueden acumularse poco a poco con el tiempo,
incluso aunque al principio todo parezca estar bien.

Es importante administrar los medicamentos para la diabetes
de forma constante, ya que proporcionan al cuerpo la ayuda
continua que necesita para mantener controlados los niveles
de glucosa (azuicar en sangre). El cumplimiento del tratamiento,
junto con habitos saludables y la orientacién del equipo de
diabetologia, contribuye a mantener su salud a largo plazo.

En este folleto, se explica como los medicamentos ayudan
a controlar la diabetes y se ofrecen ideas practicas para
superar posibles dificultades.

éQue preguntas podria realizar sobre los medicamentos?

Es posible que le preocupe su tratamiento debido a comentarios de
familiares, amigos o de nternet. La mejor forma de obtener la informacion
correcta es consultarlo con el equipo de atencidon médica. Realizar preguntas
le ayudard a administrar el medicamento correctamente y a sentirse mas
seguro. A continuacion, se presentan algunas preguntas utiles para conocer
mejor su tratamiento.

éComo ayudan los
medicamentos
a controlar la DT2?

La diabetes es una enfermedad
créonica que puede causar
complicaciones graves si no

se controla adecuadamente.
Los medicamentos ayudan

a controlar la diabetes de

la siguiente manera:

Finalidad y funcionamiento del medicamento
O ¢Cual es el nombre del medicamento (comercial y genérico)?

. . O ¢Para qué sirve?
» Mantienen estables los niveles

de glucosa (azdcar en sangre),
lo que ayuda a sentirse mejor.

» Reducen el riesgo de desarrollar
enfermedades asociadas con
la glucosa elevada de forma
constante, como enfermedades
cardiacas, dafio renal o
problemas de vision.

» Disminuyen el riesgo de
ser hospitalizado.

El tratamiento funciona mejor si

se combina con otras medidas para
controlar la diabetes, como tener una
alimentacién saludable, mantenerse
activo y controlar el estrés.

O ¢Coémo actua y de qué manera me ayuda?

O Si no tengo sintomas, ;igualmente lo necesito?

Instrucciones y dosis del medicamento
O ¢{Cémo debo administrarlo?

O ¢Cuantas veces al dia? ;Con o sin alimentos?

Expectativas y monitoreo del medicamento

O ¢Coémo sabré si funciona?

O ¢Notaré algiin cambio cuando comience con la administracion?

O ¢{Qué efectos secundarios debo esperar y qué debo hacer si aparecen?

O ¢{Cémo me afectara este medicamento si lo recibo durante mucho tiempo?



En ocasiones, controlar la diabetes puede resultar abrumador, pero seguir su tratamiento con constancia puede
ayudarlo a sentirse mejor y a prevenir complicaciones de salud graves. En la siguiente tabla, encontrara desafios
comunes para la administracién de medicamentos y algunas medidas para superarlos.

Desafios
comunes para
la administracion
de medicamentos

Medidas que puede implementar

CONSEJO DE
SEGURIDAD

v/ Hable de forma abierta con su médico. Este podra
ajustar la dosis, aumentarla de forma gradual
o cambiar el medicamento.

Tengo efectos
secundarios.

No deje de
v/ Pregunte a su médico o farmacéutico si existen administrar los
opciones mas econdmicas, descuentos, como tarjetas medicamentos
El medicamento de copago, o programas de ayuda al paciente. por su cuenta.

Aunqgue los medicamentos podrian implicar un gasto
inicial, administrarlos segun las indicaciones médicas
ayuda a prevenir complicaciones y a ahorrar dinero

a largo plazo.

Algunos farmacos
se deben suspender
de forma gradual

o ajustando la dosis.
La interrupcion
repentina puede
provocar otros
problemas de salud.

es costoso.

v/ Relacione la administracion del medicamento
con una actividad que realice en ese momento,
como cepillarse los dientes o comer. Si olvida
una dosis, consulte con el médico que le recet6 el
medicamento o con el farmacéutico para ajustar
el tratamiento.

En ocasiones,
olvido administrar
el medicamento.

Me resulta dificil v/ Consulte a su médico si existe un medicamento 5
administrar los alternativo que se administre una sola vez al dia e
medicamentos en 0 por semana, o si existe un medicamento que ) J \
distintos horarios combine dos de los suyos. \\? @
del dia.

v/ Converse con su médico sobre como podria afectarle i,
a largo plazo dejar el tratamiento una vez que haya Ligjnda
alcanzado sus objetivos. Algunos medicamentos
deben administrarse de forma continua para
mantener los buenos resultados, en especial,
porque la diabetes cambia con el tiempo.

Me siento mejor

y he alcanzado mis
objetivos. Creo que
ya no necesito

el medicamento.

Estoy cansado v/ Indique a su médico lo que le resulta mas dificil
de recibir el acerca del medicamento para recibir apoyo
medicamento. adicional y que la tarea sea menos abrumadora.

Si desea obtener mas informacion sobre como mantener el tratamiento
contra la diabetes, consulte los siguientes recursos:

Recursos utiles adicionales para personas con diabetes que reciben medicamentos:
diabetes.org, beyondtypel.org, diatribe.org
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