LA IMPORTANCIA DE COMENZAR Y
CONTINUAR EL TRATAMIENTO CON

MEDICAMENTOS
PARA LA DIABETES TIPO 2

Piénselo como cepillarse los dientes todos los dias. Su
medicamento para la diabetes tipo 2 (type 2 diabetes, T2D)

es como el cuidado dental para su cuerpo. Si lo omite, los
problemas pueden acumularse silenciosamente con el tiempo,
incluso si al principio todo parece estar bien.

Es importante seguir tomando sus medicamentos para la
diabetes de manera constante a lo largo del tiempo. Estos
medicamentos brindan a su cuerpo la ayuda continua que
necesita para controlar su nivel de glucosa (azdicar en sangre).
Seguir su tratamiento, junto con héabitos saludables y la
orientacion de su equipo de atencién para la diabetes,

ayuda a que su cuerpo se mantenga saludable a largo plazo.

En este folleto se analiza como los medicamentos le ayudan
a controlar la diabetes y proporciona ideas practicas para

superar los desafios.

éComo ayudan los
medicamentos
a controlar la T2D?

La diabetes es una enfermedad
crénica que puede provocar
complicaciones graves si no se
controla bien. Tomar medicamentos
le ayuda a controlar su diabetes al

» Mantener estables los niveles de
glucosa (azucar en sangre), lo que
le ayuda a sentirse mejor.

» Reducir el riesgo de enfermedades
que pueden acompariar a un
nivel alto de glucosa de manera
constante, como por ejemplo
cardiopatias, dafo renal y
problemas de vision.

» Contribuir a la reduccion del
riesgo de hospitalizacién.

Obtendra el maximo provecho de
su medicamento si también toma
otras medidas para controlar su
diabetes, como por ejemplo comer
sano, mantenerse activo y controlar
el estrés.

éCuales son algunas preguntas que debe hacer sobre
sus medicamentos?

Es posible que le preocupe su medicamento debido a cosas que haya
escuchado de amigos, familiares o en internet. La mejor manera de obtener
la informacién correcta es hacerle preguntas a su equipo de atencién. Hacer
preguntas puede ayudarle a tomar su medicamento de la manera correcta y
sentirse mds seguro. A continuacién se presentan algunas buenas preguntas
que puede utilizar para obtener mas informacion sobre su medicamento.

Propésito y funciéon del medicamento

O ¢Cuadl es el nombre del medicamento (de marca y genérico)?
O ¢Para qué sirve?

O ¢{Cdémo funciona y como me ayuda?

O Si no tengo sintomas, ¢;aun lo necesito?

Instrucciones y pauta posologica del medicamento
O ¢Coémo lo tomo?

O ¢(Cudantas veces al dia, con o sin alimentos?

Expectativas y seguimiento del medicamento
O ;Cdémo sabré que esta funcionando?
O ¢Debo esperar sentirme diferente una vez que comience a tomarlo?

O ¢Cuales son los efectos secundarios a los que debo prestar atencién
y qué debo hacer si los experimento?

O ¢Coémo me afectara este medicamento si lo tomo durante mucho tiempo?



Controlar la diabetes puede resultar abrumador a veces, pero tomar su medicamento de manera constante puede
ayudarle a sentirse mejor y evitar problemas de salud graves. Este cuadro presenta acciones que puede realizar
para ayudar con algunos desafios comunes al tomar medicamentos.

Desafios

comunes al tomar Acciones que puede tomar
medicamentos

CONSEJO DE
SEGURIDAD

v/ Hable abiertamente con su médico clinico.
Puede ajustar su dosis, aumentarla mas lentamente
o cambiar su medicamento.

Estoy teniendo
efectos secundarios.

v/ Preguntele a su médico clinico y/o farmacéutico No deje de tomar
sobre opciones de menor costo o descuentos, como medicamentos
) or ejemplo tarjetas de copago y programas de
EL medicamento pol Slempro tal) R 7 e por su cuenta,

asistencia al paciente. Si bien los medicamentos algunos medicamentos

e pugden requerir un costo inicial,.tomarlo.s segﬁn lo requieren dejar de
indicado pue(.ie ayudar a prevenir complicaciones tomarlos lentamente
y ahorrarle dinero a largo plazo. con el tiempo o
. . ajustar la cantidad que
. v/ Relacione la toma de su medicamento con algo toma. Interrumpirlos
A veces me olvido qge ya haga en esc? mqmento, com.o cepillarse los bruscamente puede
de tomar mi dlentces © comer. Si olvida una dosis, hable con su provocar otros
medicamento. médico c11.mco o farmacéutico sobre cémo ajustar problemas de salud.
su tratamiento.
Para mi es dificil v/ Preguntele a su médico clinico si existe algin
tener que tomar medicamento alternativo que pueda tomarse una
medicamentos vez al dia o una vez por semana, o si existe una S
en distintos forma combinada de dos de sus medicamentos. y -9 )L

momentos del dia.

v Hable con su médico clinico sobre cémo la

Me siento mejor y interrupcion del medicamento una vez que haya
he alcanzado mis alcanzado sus objetivos le afectara a largo plazo.
objetivos. No creo Algunos medicamentos deben continuar

gque necesite mas tomandose para mantener los resultados

el medicamento. positivos logrados, sobre todo porque la

diabetes cambia con el tiempo.

v/ Comparta con su médico lo que le resulta mas
Estoy cansado de dificil al tomar medicamentos para que pueda
tomar medicamentos. brindarle apoyo adicional y hacerlo
menos abrumador.

éQuiere obtener mas informacion sobre como mantenerse al dia con sus
medicamentos para la diabetes?

Recursos utiles adicionales para personas con diabetes que toman medicamentos:
diabetes.org, beyondtypel.org, diatribe.org
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